
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V A L S E S I A 

GARA PROMOZIONALE: Run – Ski - Run 
 
 

Sabato 22 gennaio 2011 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I l  Run/Ski /Run  è uno spor t  mult idiscipl inare nel quale l 'a t leta copre nel l 'ordine,  una prova di  
cor sa ,  una di sci  di  fondo e una di  cor sa , senza in terruzione.  

 
Su questa  formula  Scopel l o apr ir à  uffi cia lmen te, sabat o 22 gennaio,  la  man ifestazione del la  no-
st r a  discipl ina  invernale del  Win ter  Tr ia th lon  che ospi terà ,  domen ica  i  Tr icolor i  a  Squadra  e la  
tappa ITU Win ter  Tr ia th lon European  Cup,  
 

La gara  è aper ta  a  tut ti :  agon ist i ,  amator i  e tut t i  gl i  appassionat i  del l ' at t ivi tà  spor t iva  invernale-
che desiderano provare par te dei  percor si   su cui  i l  giorno successivo si  s fideranno i  professi o-
n ist i del  Win ter  Tr ia th lon.  
 

I l  Commissar io Tecn ico Federale del  Win ter  Tr ia th lon ,  Marco Bethaz,  sarà  presen te sul  campo 
gara ,  a  disposiz ione di  tut t i  i  par tecipan t i,  per  i l lust rare percor si  e  fornir e indicazioni  tecn iche 
sul la  pra tica  del la  discipl ina .  
 

Grazie a l  Comita to Organizzatore e lo Sci  Club Fondo di  Scopel lo,  gl i  amant i  del lo sci  di  fondo 
non  profession ist i  possono r aggiungere di r et tamen te i  campi  di  gara  dove t roveranno tut t i  i  ser -
viz i  necessar i  per  preparare la  loro partecipazione:  dal  noleggio del le a t t r ezzature a  cor si  di  sc i  
di  fondo pre-gara , a prezzi  convenzionat i.  
 

Pot ete iscr ivervi  a l la  man ifestazione e tesserarvi  di r et tamente sul  post o,  l ’ impor tan te è inviarci  
la  vost r a  pre-r egist r azione a l  fine di  consen t i r e a l la  per fet ta  macch ina organizzat iva  locale di  
predispor re tutt i  i  serviz i  necessar i  per  la  vost r a  partecipazione.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GARA PROMOZIONALE: Run – Ski - Run 
Sabato 22 gennaio 2011 

 
Local i tà:   Scopel lo -  Valsesia  
Data:   22-23 gennaio 2011 
Manifestazione:    ITU Win ter  Tr iah tlon  European  Cup  

Campionato I ta l iano Win ter  Tr ia th lon a  Squadre 
Run  – Ski  - Run  

 
Organizzatore:  Marco Zaffaron i        
Telefono:    +39.335.354958        
Fax:     +39.  02.96457364   
E-mail:    in fo@fr iesian team.com  
Internet:    h ttp: / /www. fr iesian team.com 

mailto:info@friesianteam.com
http://www.friesianteam.com


 
 
 
 

LA LOCALITA’ 

 

 



 
 
 
 
 
 

LE DISTANZE GARA 
 
 

Open Race  Run Ski  Run 
Dis tances  3km 5km 1,5km 

 
Tut te l e frazioni  s i  svolgeranno lungo l a  p is t a d i  sci  d i  fondo  

 
 
 
 
 

IL PROGRAMMA GARA 
 
 
 

Sabato 22 Gennaio 
 
9h30 –  13h00  Aper tura  Uffi ci o Gara : Re gi s t razione  At le t i  
 
13h00   Par t enza  Gara  Promozionale : RUN-SKI-RUN 
 
13h30   Pas ta  Par ty 

 
14h00   Premiazioni  
 
18h00   Br iefing Tecnico: Campi onato It a l i ano a  Squadre  – Coppa  Europa  
 
 
  
Domenica 23 Gennaio  
 
9h00 –  10h00  Aper tura  Uffi ci o Gara : Re gi s t razione  At le t i  
 
10h30    PARTENZ A GARA M ASCHILE :  

Coppa  Europa  –  Campionato It a l i ano a  Squadre  
 
10h40    PARTENZ A GARA FEMM INILE :  

Coppa  Europa  –  Campionato It a l i ano a  Squadre  
 

 
10h50   Par t enza  Gara  Promozionale : Team Relay 
 
12h30   Pas ta  Par ty e  Premiazioni  
 



 
 
 
 
 
 
 

ISCRIVERSI E’ SEMPLICE 
 
 

Trasmet t i  a l  Comita to Organizzatore una e-mai l  in fo@ fr iesian team.com con  le seguen t i  in for -
mazioni  :  
 
Nome:     _________________________________________ 
 
Cognome:    _________________________________________ 
 
Società  – N° Tessera*:  _________________________________________ 
 
*se non  sei  tessera to del la  Federazione I ta l iana  Tria th lon,  indica  semplicemen te i l  Club presso 
cui  sei  tessera to.  Puoi  gareggiare senza a lcuna r est r izione effet tuando i l  tesseramen to sul  campo 
ma r icordandot i  di por tare il  cer t i fica to medico 
 
Serviz i  r ich iest i*:  _________________________________________ 
 
* a iutaci  a  fornir t i tut ti  i  serviz i  necessar i  per  la tua  partecipazione,  indicandoci  sei  hai bisogno 
di  noleggiare le a tt r ezzature e se vuoi  effet tuare del le lez ion i  di  sci  di fondo pre-gara   
 
 
 
TASSA DI ISRIZIONE 
Par tecipazione a lla gara Run-Ski-Run   15,00€uro 
 
Se devi  effet tuare i l tesseramen to sul  campo:   3,00€uro i sol i  r agazzi  nat i  nel  1994-1995 

6,00€uro tutte le ca tegor ie 
 
 

mailto:info@friesianteam.com

