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GARA PROMOZIONALE: Run - Ski - Run
Sabato 22 gennaio 2011

Il Run/Ski/Run & uno sport multidisciplinare nel quale |'atleta copre nell'ordine, una prova di
corsa, una di sci di fondo e una di corsa, senza interruzione.

Su questa formula Scopello aprira ufficialmente, sabato 22 gennaio, la manifestazione della no-
stra disciplina invernale del Winter Triathlon che ospitera, domenica i Tricolori a Squadra e la
tappa ITU Winter Triathlon European Cup,

La gara € aperta a tutti: agonisti, amatori e tutti gli appassionati dell'attivita sportiva invernale-
che desiderano provare parte dei percorsi su cui il giorno successivo si sfideranno i professio-
nisti del Winter Triathlon.

Il Commissario Tecnico Federale del Winter Triathlon, Marco Bethaz, sara presente sul campo
gara, a disposizione di tutti i partecipanti, per illustrare percorsi e fornire indicazioni tecniche
sulla pratica della disciplina.

Grazie al Comitato Organizzatore e lo Sci Club Fondo di Scopello, gli amanti dello sci di fondo
non professionisti possono raggiungere direttamente i campi di gara dove troveranno tutti i ser-
vizi necessari per preparare la loro partecipazione: dal noleggio delle attrezzature a corsi di sci
di fondo pre-gara, a prezzi convenzionati.

Potete iscrivervi alla manifestazione e tesserarvi direttamente sul posto, |’importante € inviarci
la vostra pre-registrazione al fine di consentire alla perfetta macchina organizzativa locale di
predisporre tutti i servizi necessari per la vostra partecipazione.

Localita: Scopello - Valsesia
Data: 22-23 gennaio 2011
M anifestazione: ITU Winter Triahtlon European Cup

Campionato Italiano Winter Triathlon a Squadre
Run — Ski - Run

Organizzatore: Marco Zaffaroni
Telefono: +39.335.354958
Fax: +39. 02.96457364
E-mail: info@friesianteam.com
Internet: http://www.friesianteam.com
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LA LOCALITA’




LE DISTANZE GARA

| Open Race || Run || Ski || Run |
| Distances || 3km || 5km || 1,5km |

Tutte le frazioni si svolgeranno lungo la pista di sci di fondo

IL PROGRAMMA GARA

Sabato 22 Gennaio

9h30 — 13h00 Apertura Ufficio Gara: Registrazione Atleti

13h00 Partenza Gara Promozionale: RUN-SKI-RUN

13h30 Pasta Party

14h00 Premiazioni

18h00 Briefing Tecnico: Campionato Italiano a Squadre — Coppa Europa

Domenica 23 Gennaio

9h00 — 10h00 Apertura Ufficio Gara: Registrazione Atleti
10h30 PARTENZA GARA MASCHILE:

Coppa Europa — Campionato Italiano a Squadre
10h40 PARTENZA GARA FEMMINILE:

Coppa Europa — Campionato Italiano a Squadre
10h50 Partenza Gara Promozionale: Team Relay
12h30 Pasta Party e Premiazioni



ISCRIVERSI E' SEMPLICE

Trasmetti al Comitato Organizzatore una e-mail info@friesianteam.com con le seguenti infor-
mazioni :

Nome:

Cognome:

Societa — N° Tessera*:

*se non sei tesserato della Federazione Italiana Triathlon, indica semplicemente il Club presso
cui sei tesserato. Puoi gareggiare senza alcuna restrizione effettuando il tesseramento sul campo
ma ricordandoti di portare il certificato medico

Servizi richiesti*:

* aiutaci a fornirti tutti i servizi necessari per latua partecipazione, indicandoci sei hai bisogno
di noleggiare le attrezzature e se vuoi effettuare delle lezioni di sci di fondo pre-gara

TASSA DI ISRIZIONE
Partecipazione alla gara Run-Ski-Run 15,00€uro

Se devi effettuare il tesseramento sul campo: 3,00€uro i soli ragazzi nati nel 1994-1995
6,00€uro tutte le categorie
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